ZARZADZENIE NR 50/2026/DSOZ
PREZESA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

z dnia 11 maja 2026 .

zmieniajace zarzadzenie w sprawie warunkéw zawierania i realizacji umow o udzielanie Swiadczen
opieki zdrowotnej przez podmioty realizujgce swiadczenia koordynowanej opieki nad kobietg
i dzieckiem w zwiazku z przepisami ustawy o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,,Za Zyciem”

Na podstawie art. 102 ust. 5 pkt 21 1 25 oraz art. 146 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze S$rodkow publicznych (Dz. U. z2025r. poz. 1461,15371 1739 oraz
z 2026 r. poz. 26 1203), w zwigzku z art. 7 ust. 2 ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy
irodzin "Za zyciem" (Dz. U. z 2024 r. poz. 1829) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. W zarzadzeniu Nr 138/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 26 pazdziernika
2022 r. w sprawie warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej przez
podmioty realizujace $wiadczenia koordynowanej opieki nad kobietg idzieckiem w zwigzku z przepisami
ustawy o wsparciu kobiet w cigzy irodzin ,,Za zyciem” (z p6zn. zm."), zalacznik nr 5 otrzymuje brzmienie
okreslone w zalaczniku do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Do postepowan w sprawie zawarcia umow o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej, wszczetych
i niezakonczonych przed dniem wejscia w Zycie niniejszego zarzadzenia, stosuje si¢ przepisy zarzadzenia,
o ktérym mowa w § 1, w brzmieniu obowigzujacym przed dniem wej$cia w Zycie niniejszego zarzadzenia.

§ 3. 1. Dyrektorzy oddziatow wojewodzkich Narodowego Funduszu Zdrowia zobowigzani sg do
wprowadzenia do postanowien umoéw zawartych ze $wiadczeniodawcami zmian wynikajagcych z wejscia
W Zycie przepisOw niniejszego zarzadzenia.

2. Przepis ust. 1 stosuje si¢ rowniez do umow zawartych ze $wiadczeniodawcami po zakonczeniu
postgpowan, o ktorych mowa w § 2.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu podpisania z mocg od dnia 7 maja 2026 r.

PREZES
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

Jakub Szulc
wz. Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
/dokument podpisany elektronicznie/

D Zmienione zarzadzeniem Nr 14/2023/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 25 stycznia 2023 r.,
zarzadzeniem Nr 95/2023/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 23 czerwca 2023 r., zarzadzeniem
Nr 52/2025/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 10 lipca 2025 r., zarzadzeniem Nr 69/2025/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia zdnia 31 lipca 2025r. oraz zarzadzeniem Nr 20/2026/DSOZ Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 10 lutego 2026 r.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 50/2026/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 11 maja 2026 1.

INFORMACJA DLA KOBIETY OBJETEJ KOORDYNOWANA OPIEKA NAD KOBIETA W CIAZY
NA II LUB III POZIOMIE OPIEKI PERINATALNEJ (KOC II/I1I)

Oznaczenie $wiadczeniodawcy™

Nazwa podmiotu koordynujacego opieke w okresie ciazy:
1)
(imig i nazwisko)

Nr PESEL
Zgodnie z Pani akceptacja, Z dNICIM .....o.uiee ittt

zostala Pani objeta KOORDYNOWANA OPIEKA NAD KOBIETA W CIAZY NA 11 LUB III
POZIOMIE OPIEKI PERINATALNEJ (KOC II /III)**,

1. Planowany termin POTOAU: .......ouinin ittt et
2. Numer Pani telefonu do kontaktow w trakcie objecia opiekg KOC II/IIT ..............ccovivininen
3LAdres e-mail: .o (nieobowigzkowe)

4. Telefon do kontaktéw w osrodku koordynujacym opieke w czasie trwania cigzy i porodu:

5. Miejsca, w ktorych realizowana moze by¢ opieka w trakcie cigzy, porodu w ramach programu
Koordynowanej opieki nad kobieta w cigzy:

1) Poradnie potozniczo-ginekologiczne (nazwa i adres)

6. Numer telefonu do kontaktoéw w pilnych przypadkach ...

W sytuacji braku mozliwosci uzyskania kontaktu, nalezy porozumie¢ si¢ z innym osrodkiem realizujacym
$wiadczenia w zakresie poloznictwa i ginekologii.

Czytelny podpis pacjentki Nadruk lub pieczqtka zawierajgca imie i nazwisko lekarza/potoznej,
numer prawa wykonywania zawodu oraz podpis

Zostatam poinformowana, ze po przystapieniu do Koordynowanej opieki nad kobieta w cigzy KOC II/I1I
moje dane mogg by¢ przekazywane podmiotom leczniczym, ktére nie udzielaja $wiadczen w ramach KOC
1I/111, posiadajacym umowe z NFZ z zakresu poloznictwa i ginekologii, w celu realizacji i monitorowania
udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej dotyczacych cigzy, porodu i potogu.

Czytelny podpis pacjentki
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*Pieczec lub nadruk, lub naklejka swiadczeniodawcy zawierajace nazwe, adres, NIP, REGON.

**W sytuacji wybrania podmiotu realizujacego swiadczenia w ramach NFZ dot. sprawowania opieki nad
cigza i dzieckiem, w tym ukierunkowanych przede wszystkim na cigz¢ powiktana, nie istnieje mozliwo$¢
powrotu do realizacji opieki w podmiotach $wiadczacych ustugi poza KOC II/111.

Zakres Swiadczen profilaktycznych i dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz badan diagnostycznych
i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet w okresie ciazy, wraz z okresami ich

przeprowadzania

wynikajacy z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki okoloporodowej (Dz.U. poz. 1525)

Term;n Swiadczenia profilaktyczne wykonywane przez lekgrza lub potozng i dziatania w zakresie Badania diagnostyczne i konsultacje medyczne
badania promocji zdrowia
1. Grupa krwi i Rh, o ile kobieta w ciazy nie ma odpowiednio
1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe potwierdzonego badania grupy krwi
2. Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi 2. Przeciwciala odpornosciowe do antygenéow krwinek
3. Badanie gruczotow sutkowych czerwonych
4. Okreslenie wzrostu, masy ciata i wskaznika BMI 3. Morfologia krwi i stgzenie ferrytyny
5. Ocena ryzyka ciazowego 4. Badanie ogdlne moczu
Do 10. 6. Propagowanie zdrowego stylu zycia 5. Badanie cytologiczne, o ile nie bylo wykonane w ciagu 12

tygodnia cigzy
lub w chwili
pierwszego
zgloszenia si¢

7. Przekazanie informacji o mozliwosci wykonania badaf w kierunku chordb
uwarunkowanych genetycznie

8. Przekazanie informacji o szczepieniach zalecanych w cigzy

9. Zebranie danych dotyczacych zdrowego stylu zycia i nawykow zywieniowych, w tym
spozywania alkoholu i innych uzywek, a w przypadku gdy kobieta spozywa alkohol lub
korzysta z innych substancji psychoaktywnych — skierowanie jej do osrodka udzielajacego
pomocy w tym zakresie

10. Rozpoczgcie edukacji przedporodowej

11. W przypadku opieki sprawowanej przez lekarza potoznika — obowiazek skierowania
do potoznej podstawowej opicki zdrowotnej w celu edukacji przedporodowe;j

miesigcy przed ciaza

6. Badanie stg¢zenia glukozy we krwi na czczo, OGTT u kobiet
z czynnikami ryzyka GDM

7. Badanie VDRL

8. Kontrola stomatologiczna

9. Badanie HIV i HCV

10. Badanie w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM), o ile
kobieta w ciazy nie przedstawi wyniku potwierdzajacego
wystgpowanie przeciwcial IgG sprzed cigzy

11. Oznaczenie TSH

12. Badanie antygenu HBs

Od 11. do 14.
tygodnia cigzy

. Badanie podmiotowe i przedmiotowe

. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi

. Pomiar masy ciata

. Ocena ryzyka cigzowego

. Ocena ryzyka i nasilenia objawow depresji
Propagowanie zdrowego stylu zycia
Edukacja przedporodowa

Badanie ultrasonograficzne zgodnie z rekomendacjami
Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow (PTGiP)

Od 15. do 20.
tygodnia cigzy

. Badanie podmiotowe i przedmiotowe
Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi

. Pomiar masy ciata

. Ocena ryzyka ciagzowego

. Propagowanie zdrowego stylu zycia
Edukacja przedporodowa

S R R N o Y N N N

=

1. Morfologia krwi
2. Badanie ogdlne moczu

Od 18.do 22. ty

odnia cigzy

Badanie ultrasonograficzne zgodnie z rekomendacjami PTGiP

Od 21. do 26.
tygodnia cigzy

. Badanie podmiotowe i przedmiotowe

2. Ocena czynnosci serca ptodu

3. Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi

4. Pomiar masy ciala

5. Ocena ryzyka ciazowego

6. Propagowanie zdrowego stylu zycia

7. Edukacja przedporodowa

8. W przypadku gdy kobieta nie korzystata jeszcze z opieki potoznej podstawowej opieki

zdrowotnej — ponowne skierowanie jej do takiej opieki przez lekarza potoznika

1. Badanie ogdlne moczu
2. Badanie w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM) u kobiet z
ujemnym wynikiem w I trymestrze

Od 24. do 28. tygodnia cigzy

1. Badanie stgzenia glukozy we krwi po doustnym podaniu 75
g glukozy — trzypunktowe oznaczenie st¢zenia glukozy: przed
podaniem glukozy (na czczo), po 1 godzinie i 2 godzinach od
podania glukozy

2. Przeciwciata anty-D u kobiet Rh ujemnych

. Badanie podmiotowe i przedmiotowe
. Ocena czynnosci serca ptodu
. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi

1. Morfologia krwi
2. Badanie ogdlne moczu

1
2
Od 27. do 32. 3 . . 3. Badanie ultrasonograficzne zgodnie z rekomendacjami
A 4. Pomiar masy ciata R
tygodnia ciazy 5. Ocena ryzyka cigzowego PTGiP
6A Propagowanic zdroweeo stvlu Zyeia 4. W przypadku wystgpowania wskazan — podanie
- [Topago gostyluzycia N . immunoglobuliny anty-D (od 28. do 30. tygodnia cigzy)
7. Edukacja przedporodowa z uwzglgdnieniem analgezji kobiety rodzacej
1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe 1. Morfologia krwi
2. Badanie potoznicze 2' Badanie%) 51
o . g6lne moczu
3. Ocena czynnosci serca ptodu 3. Badanic antveenu HBs
4. Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi 4' Badanic HI\};g
5. Ocena ruchow ptodu ' . . . . .
. R 5. Posiew z pochwy i odbytu w kierunku paciorkowcow B-
0Od 33'. do. 347' 6 Badqme gruczq’tow sutkowych hemolizujacych (od 35. do 37. tygodnia ciazy)
tygodnia cigzy | 7.Pomiar masy ciata

8. Ocena ryzyka cigzowego ze wskazaniem zalecanego miejsca odbywania porodu
(poziom referencji)

9. Ocena ryzyka i nasilenia objawow depresji

10. Propagowanie zdrowego stylu zycia

11. Edukacja przedporodowa

6. Badanie VDRL i HCV wylacznie u kobiet ze zwigkszonym
ryzykiem zakazenia

7. Konsultacja anestezjologiczna dla kobiet decydujacych sig
na tagodzenie bolu porodowego z zastosowaniem analgezji
regionalnej
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1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe
2. Badanie polf) znicze 1. Badanie ogdlne moczu
3. Ocena ruchow ptodu 2. Morfologia krwi
Od 38. do 39. 4. Ocer?a czynnosci serca plodu . 3. Konsultacja anestezjologiczna dla kobiet decydujacych sig
A 5. Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi P ? .
tygodnia ciazy . . na tagodzenie bolu porodowego z zastosowaniem analgezji
6. Pomiar masy ciata . L. oo )
. regionalnej, jezeli nie odbyta si¢ migdzy 33. a 37. tygodniem
7. Ocena ryzyka cigzowego ciaz
8. Propagowanie zdrowego stylu zycia 4y
9. Edukacja przedporodowa
1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe
2. Badanie potoznicze
3. Ocena ruchow ptodu 1. Badanie KTG
Niezwlocznic 4. Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi 2. Badanie ultrasonograficzne zgodnie z rekomendacjami
o 40 5. Pomiar masy ciata PTGiP
F odniu " | 6.0Ocenaryzyka cigzowego 3. Konsultacja anestezjologiczna dla kobiet decydujacych sig
cfiy 7. Przy prawidtowym wyniku KTG i USG oraz przy prawidlowym odczuwaniu ruchow | na tagodzenie bolu porodowego z zastosowaniem analgezji

plodu — kolejne badanie za 7 dni, z ponownym KTG i USG. W trakcie tej wizyty nalezy

ustali¢ date¢ hospitalizacji, tak aby porod odbyt si¢ przed koncem 42. tygodnia. W

przypadku odstgpstw od normy — indywidualizacja postgpowania

8. Edukacja przedporodowa

regionalnej, jezeli nie odbyta si¢ migdzy 33. a 39. tygodniem
cigzy
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Uzasadnienie

Niniejsze zarzadzenie zmieniajace zarzadzenie Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie
warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej przez podmioty realizujace
$wiadczenia koordynowanej opieki nad kobietg i dzieckiem w zwigzku z przepisami ustawy o wsparciu kobiet
wcigzy irodzin ,Zazyciem”, stanowi  wykonanie = upowaznienia  ustawowego  zawartego
w art. 146 ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1461, z p6zn. zm.), zwanej dalej ,,ustawa o §wiadczeniach”, oraz
art. 7 ust. 2 ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,,Za zyciem” (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1829).

Zmiany wprowadzone niniejszym zarzadzeniem wynikaja z wejScia w zycie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej (Dz.U. poz. 1525).

W $wietle powyzszego, w niniejszym zarzadzeniu modyfikacji ulega zalacznik nr 5 do zarzadzenia,
w ktorym wskazano terminy izakres obowigzkowych $wiadczen wykonywanych u kobiet w cigzy, w tym
poradnictwa, badan diagnostycznych i dziatan edukacyjnych.

Projekt zarzadzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, zgodnie z art. 146 ust. 4 ustawy
o $wiadczeniach oraz zgodnie z § 2 ust. 3 zalacznika do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 wrze$nia
2015 r. w sprawie og6lnych warunkow umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej (Dz. U. z2025
poz. 400, z p6zn. zm.), zostat poddany konsultacjom zewnetrznym na okres 7 dni. Okres ten zostal skrocony
zuwagi na sluszny interes stron. W ramach konsultacji projekt zostal przedstawiony do zaopiniowania
wlasciwym w sprawie podmiotom: konsultantom krajowym we wiasciwej dziedzinie medycyny, samorzadom
zawodowym (Naczelna Rada Lekarska, Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych) oraz reprezentatywnym
organizacjom §wiadczeniodawcow, w rozumieniu art. 31sb ust. 1 ustawy o §wiadczeniach.

W toku konsultacji wptynely 3 uwagi, przy czym 2 podmioty nie miaty zastrzezen do projektu, 1 podmiot
wnioskowal o dodanie w standardzie wykonania badania w kierunku zakazenia cytomegalowirusem (CMV) —
oznaczenie przeciwcial anty-CMV IgG i IgM, co pozostaje poza kompetencjami Prezesa Funduszu.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu podpisania z mocg od dnia 7 maja 2026 .
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