Projekt z dnia 11 wrzes$nia 2026 r.

ROZPORZADZENIE

MINISTRA ZDROWIAD

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych
ordynowanych przez piel¢gniarki i polozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na

ktore majg prawo wystawia¢ skierowania pielegniarki i polozne

Na podstawie art. 15a ust. 8 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
1 potoznej (Dz.U. z 2026 1. poz. 15, 26, 203, 986 1 1123) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie wykazu
substancji czynnych zawartych w lekach, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego 1 wyrobow medycznych ordynowanych przez pielegniarki i potozne oraz
wykazu badan diagnostycznych, na ktére maja prawo wystawia¢ skierowania pielggniarki
i potozne (Dz. U. z 2025 r. poz. 1054) wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:

1) w zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia:

a) Ip. 5 otrzymuje brzmienie:

postacie do podawania

leki 1. Phenoxymethylpenicillinum
doustnego
przeciwzakazne
5 stosowane w 2. Cefadroxilum™”* postacie do podawania
chorobach (ordynowany tylko w sytuacji | doustnego
gardia uczulenia na

Phenoxymethylpenicillinum)

b) Ip. 10 otrzymuje brzmienie:

srodki znieczulajace postacie do podawania na
10 o o 1. Lidocainum ‘
dziatajgce miejscowo skore 1 btony sluzowe

" Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 25 lipca 2025 r. w sprawie szczegotowego zakresu dzialania Ministra Zdrowia
(Dz. U. poz. 1004).



2. Lidocainum

roztwor do wstrzykiwan
(w przypadku ordynacji
przez pielegniarki
wylacznie do zastosowania

w leczeniu ran)

3. Lidocainum +

Prilocainum

postacie do podawania na

skorg 1 btony sluzowe

2)

¢) dodaje si¢ Ip. 20-23 w brzmieniu:
leki przeciwwirusowe
20 stosowane w leczeniu Oseltamivir™* postacie do podawania
zakazenia wirusem doustnego
grypy AiB
leki Furoinian o
21 _ . . aerozol do nosa, zawiesina
glikokortykosteroidowe | mometazonu™
' postacie do podawania
1. Erdosteina™"
doustnego
22 leki mukolityczne
— postacie do podawania
2. Carbocysteina
doustnego
leki oznaczone symbolem OTC (z wylaczeniem
lekoéw zawierajacych substancje okreslone w
rozporzadzeniu wydanym na podstawie art. 71a _
23 ' ' wszystkie dostepne
ust. 5 ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. — Prawo
farmaceutyczne (Dz. U. z 2026 r. poz. 612, 791,
1004 1 1079))
d) dodaje si¢ objasnienie pod tabelg w brzmieniu:

. Dotyczy pielegniarek.”;

w zalaczniku nr 4 rozporzadzenia:
a) lIp. 2 otrzymuje brzmienie:

Badania biochemiczne i  [surowicy krwi sod
2 |{immunochemiczne w potas

surowicy krwi

kreatynina




glukoza

hemoglobina glikowana (HbA1c)

doustny test tolerancji glukozy (DTTQG)

biatko C-reaktywne (CRP)

badanie przeciwciat w kierunku toksoplazmozy (IgG,
IgM)

badanie przeciwciat w kierunku rézyczki (IgG, IgM)
badanie przeciwcial anty-HCV, anty-HBs

badania w kierunku kity (VDRL)

badanie stg¢zenia we krwi cholesterolu catkowitego,
LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydow
stezenie hormonu tyreotropowego (TSH)

aktywno$¢ aminotransferazy alaninowej (ALAT)
aktywno$¢ aminotransferazy asparaginianowe;j
(AspAT)

aktywno$¢ gamma-glutamylotranspeptydazy (GGTP)
stezenie catkowite antygenu specyficznego dla
prostaty (PSA) we krwi u m¢zezyzn

stezenie lipoproteiny (a) we krwi

badanie poziomu biatka we krwi**

badanie stezenia ferrytyny we krwi”

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.
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Uzasadnienie

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, $rodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego 1 wyrobow medycznych ordynowanych przez pielegniarki
1 polozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére majg prawo wystawia¢ skierowania
pielegniarki i potozne, jest wydawany na podstawie upowaznienia zawartego art. 15a ust. 8
ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 15,

z p6ézn. zm.) zwanej dalej ,,ustawg”.

Projekt rozporzadzenia wprowadza zmiany w zalgcznikach nr 1 i nr 4 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych
w lekach, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow
medycznych ordynowanych przez pielegniarki 1 potozne oraz wykazu badan diagnostycznych,
na ktore majg prawo wystawiac skierowania pielegniarki i potozne (Dz. U. 22025 r. poz. 1054),
zwanym dalej ,,rozporzadzeniem”, polegajace na rozszerzeniu wykazu substancji czynnych
zawartych w lekach, ktore moga ordynowac i wypisywac na nie recepty pielegniarki oraz
wykazu badan diagnostycznych, na ktére majg prawo wystawia¢ skierowania pielegniarki

1 polozne.

Gléwnym celem projektowanych zmian jest poprawa dostgpnosci do okreslonych
$wiadczen zdrowotnych realizowanych przez pielggniarki i potozne, bez koniecznos$ci odbycia
przez $wiadczeniobiorce wizyty lekarskiej. Projektowane zmiany umozliwiajg szersze
wykorzystanie uprawnien zawodowych pielggniarek 1 poloznych, wynikajacych z art. 15a
ustawy, przez rozszerzenie zakresu $§wiadczen, w ramach ktorych uprawnienia te moga by¢
realizowane, z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa oraz
zachodzacych zmian demograficznych. Ponadto projektowana zmiana pozostaje w zwigzku
z prowadzonymi pracami nad wprowadzeniem nowego Swiadczenia pn. ,,Porada infekcyjna
pielggniarki”, ktorego celem jest umozliwienie pielegniarkom podstawowej opieki zdrowotnej
oraz pielegniarkom wykonujacym zawdd w podmiotach leczniczych realizujacych §wiadczenia
z zakresu podstawowe]j opieki zdrowotnej sprawowania opieki nad $wiadczeniobiorcami
z chorobami infekcyjnymi, w szczegolnosci z infekcjami gornych drog oddechowych, ktore
stanowig istotny problem zdrowotny, zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym. Wprowadzenie
tego $wiadczenia ma na celu zwigkszenie dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych udzielanych

przez pielegniarki oraz zapewnienie bardziej efektywnego wykorzystania ich kompetencji



zawodowych, w szczegolnosci w okresach zwigkszonej zachorowalno$ci na infekcje

sezonowe. W zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia stanowigcym wykaz substancji czynnych

zawartych w lekach, ktore moga by¢ ordynowane przez pielegniarki i potozne, o ktérych mowa

w art. 15a ust. 1 oraz na ktore pielegniarki 1 potozne majg prawo wystawiaé recepty,

wprowadzono nastepujace zmiany:

1))

2)

3)

grupa lekow przeciwzakaznych stosowanych w chorobach gardta (Ip. 5), nowelizowanego
rozporzadzenia zostala poszerzona o substancje czynng: Cefadroxil — cefalosporyna I
generacji, antybiotyk ten bedzie mogt by¢ wykorzystywany przez uprawnione
pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotnej przy samodzielnym udzielaniu §wiadczen
zdrowotnych pacjentom z zakazeniami gérnych drég oddechowych, a w szczegdlnos$ci
zapalenia gardla — antybiotyk ten pielggniarki b¢da mogty ordynowac tylko w sytuacji
uczulenia pacjenta na Phenoxymethylpenicillinum;

wykaz substancji czynnych zawartych w lekach, ktore mogg by¢ ordynowane przez

pielggniarki, o ktérych mowa w art. 15a ust. 1 oraz na ktére pielggniarki maja prawo

wystawiac recepty, zostat poszerzony o trzy nowe grupy lekow:

a) leki przeciwwirusowe stosowane w leczeniu zakazenia wirusem grypy A 1 B —
Oseltamivir (Ip. 20),

b) leki glikokortykosteroidowe — Furoinian mometazonu o silnym dzialaniu
przeciwzapalnym i przeciwalergicznym (Ip. 21) — stosowane w alergicznym niezycie
nosa, przewlektym lub sezonowym katarze siennym,

¢) leki mukolityczne: Erdosteina i Carbocysteina (Ip. 22) — leki rozrzedzajace gesty sluz
w drogach oddechowych 1 ufatwiajace odkrztuszanie — stosowane m.in. przy
infekcjach oskrzeli, mokrym kaszlu

— powyzsze substancje czynne beda mogly by¢ ordynowane i wypisywane na recepte,

przez pielegniarki posiadajgce kwalifikacje okreslone w art. 15a ust. 1 pkt 1 ww. ustawy,

szczegllnie przy samodzielnym udzielaniu §wiadczen zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej tj. porada infekcyjna;

w grupie srodkéw znieczulajacych dziatajacych miejscowo (Ip. 10), usunieto ograniczenie

wskazujace na mozliwos$¢ wystawiania tylko przez potozne recepty na substancje czynng

Lidocainum — roztwor do wstrzykiwan, co umozliwi pielggniarkom wystawienie recepty

na ta posta¢ substancji czynnej, ktora bedzie wykorzystywana przez pielggniarki

wylacznie przy realizacji §wiadczen w zakresie leczenia ran (miejscowe znieczulenie przy

0Czyszczaniu, opracowywaniu rany);



4) wykaz substancji czynnych zawartych w lekach zostat rozszerzony o grupe lekéw
oznaczonych symbolem OTC. Dotychczas kwestia ordynowania i przepisywania lekow
OTC przez pielegniarki i polozne budzita watpliwos$ci interpretacyjne. Obecnie zostata
ona jednoznacznie uregulowana przez wskazanie, ze pielggniarki 1 potozne, o ktorych
mowa w art. 15a ust. 1 ww. ustawy, beda mogly ordynowa¢ wszystkie leki dostgpne
w kategorii OTC oraz wystawia¢ na nie recepty, z wylaczeniem lekéw zawierajacych
substancje okreslone w rozporzadzeniu wydanym na podstawie art. 71a ust 5 ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2026 r. poz. 612, p6zn. zm.)”.

W zalaczniku nr 4 do rozporzadzenia rozszerzono wykaz badan diagnostycznych, na ktore

pielggniarki 1 potozne, o ktérych mowa w art. 15a ust. 6 ustawy, miaty prawo wystawiaé

skierowania. Do grupy Badan biochemicznych i immunochemicznych w surowicy krwi dodano:

1) badanie poziomu biatka we krwi — badanie to bedzie wykorzystywane przez pielegniarki
w ramach leczenia ran, w szczegolnosci do oceny ogdlnego stanu organizmu pacjenta,
jego zdolnos$ci regeneracyjnych oraz przebiegu procesu gojenia ran;

2) badanie st¢zenia ferrytyny we krwi — badanie to bedzie wykorzystywane przez potozne
w ramach sprawowania opieki nad kobieta w cigzy fizjologicznej, szczegodlnie przy
realizacji $wiadczen profilaktycznych, zgodnie ze standardem organizacyjnym opieki
okoloporodowej oraz zapewni spdjnos¢ projektowanych przepisoOw z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki

okotoporodowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1324, z p6zn. zm.).

Projekt rozporzadzenia zostal przeanalizowany pod wzgledem zgodno$ci z zasada
proporcjonalnosci oraz uzasadnionego 1 niedyskryminujacego charakteru. W wyniku
przeprowadzonej analizy stwierdzono, Ze przepisy projektu rozporzadzenia nie s3

dyskryminujace ze wzgledu na obywatelstwo lub miejsce zamieszkania.

Zaproponowane zmiany w projekcie rozporzadzenia sa zgodne z wymaganiami
dyrektywy 2005/36/WE Parlamentu 1 Rady z dnia 7 wrze$nia 2007 r. w sprawie uznawania
kwalifikacji zawodowych (Dz. Urz. UE L 255 z 30.09.2005, str. 22, z pdzn. zm.) i tym samym
nie znosza wymogoéw dostepu do zawodu pielegniarki i zawodu poloznej. W zwigzku
z powyzszym zawarte w projekcie rozporzadzenia regulacje sa uzasadnione nadrzednymi
wzgledami interesu ogolnego, jakim jest zapewnienie osiggniecia wyznaczonego celu
w zakresie zabezpieczenia zdrowotnego obywateli przez udzielanie §wiadczen zdrowotnych

przez wykwalifikowang kadre pielggniarek i potoznych.



Proponuje sig, aby rozporzadzenie weszto w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.
Zakres projektu rozporzadzenia nie jest objety prawem Unii Europejskiej.

Projekt rozporzadzenia nie wymaga przedstawienia wtasciwym organom i instytucjom
Unii Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii,

dokonania powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.

Wejscie w zycie projektu rozporzadzenia nie bedzie miato wptywu na sektor mikro-,

matych i §rednich przedsigbiorstw.

Projektowana regulacja nie zawiera przepisOw technicznych w rozumieniu
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania
krajowego systemu notyfikacji norm i aktow prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. poz.
597), w zwiazku z czym nie podlega notyfikacji.

Projekt rozporzadzenia nie zawiera wymogoOw naktadanych na ustugodawcow
podlegajacych notyfikacji, o ktorej mowa w art. 15 ust. 7 1 art. 39 ust. 5 dyrektywy
2006/123/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 12 grudnia 2006 r. dotyczacej ustug na
rynku wewnetrznym (Dz. Urz. UE L 376 z 27.12.2006, str. 36).

Projekt rozporzadzenia nie wywiera wpltywu na obszar danych osobowych. W zwigzku
z tym, nie przeprowadzono oceny skutkow ochrony danych osobowych, o ktérej mowa
w art. 35 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1,

Z pozn. zm.).

Jednocze$nie nalezy wskazac¢, Zze nie ma mozliwos$ci podjecia alternatywnych w stosunku

do projektowanego rozporzadzenia srodkow umozliwiajacych osiagnigcie zamierzonego celu.
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