
DZIENNIK USTAW
RZECZYPOSPOLITEJ  POLSKIEJ

Warszawa, dnia 9 października 2026 r.

Poz. 1312 1312

ROZPORZĄDZENIE
MINISTRA ZDROWIA1)

z dnia 2 października 2026 r.

zmieniające rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej 
i leczenia uzależnień 

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461, z późn. zm.2)) zarządza się, co następuje:

§ 1. W rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień (Dz. U. z 2026 r. poz. 383) wprowadza się następujące zmiany:
1)	 w § 2:

a)	 w pkt 1a po lit. b dodaje się przecinek i lit. c w brzmieniu: 
„c)	 centrum zdrowia psychicznego”, 

b)	 w pkt 20 kropkę na końcu zastępuje się średnikiem i dodaje się pkt 21–26 w brzmieniu:
„21)	� koordynator opieki – osobę zatrudnioną w  centrum zdrowia psychicznego posiadającą co najmniej wy-

kształcenie średnie, a także niezbędną wiedzę i co najmniej dwuletnie doświadczenie w zakresie realizacji 
usług na rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi; funkcji koordynatora opieki nie można powierzyć oso-
bie wykonującej zadania asystenta zdrowienia ani pracownika socjalnego;

22)	� plan terapii i zdrowienia – dokument określający formy opieki oferowane świadczeniobiorcy sporządzany:
a)	� dla świadczeniobiorców, w szczególności objętych opieką czynną będącą formą leczenia i wsparcia 

osób z zaburzeniami psychicznymi wymagających ciągłości opieki, aktywnego podtrzymywania kon-
taktu oraz proaktywnego dostosowywania zakresu i intensywności udzielanej pomocy do zmieniają-
cych się potrzeb zdrowotnych i funkcjonalnych,

b)	� przez zespół osób udzielających świadczeń opieki zdrowotnej świadczeniobiorcy, w  skład którego 
wchodzi co najmniej lekarz i koordynator opieki;

23)	� asystent zdrowienia – osobę posiadającą certyfikat potwierdzający nadanie kwalifikacji wolnorynkowej 
„Wspieranie osób doświadczających kryzysów psychicznych w procesie zdrowienia przez osoby z doświadcze-
niem psychozy (asystent zdrowienia)” włączonej do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, w rozumieniu art. 2 
pkt 25 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606);

24)	� punkt zgłoszeniowo-koordynacyjny (PZK) – punkt do przyjmowania świadczeniobiorców w centrum zdrowia 
psychicznego w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, do którego zgłasza się świadczeniobiorca lub 
osoba poszukująca dla niego pomocy, w celu uzyskania świadczeń gwarantowanych realizowanych w cen-
trum zdrowia psychicznego;

25)	� dostęp – zapewnienie realizacji świadczeń gwarantowanych w  innym miejscu udzielania świadczeń lub 
lokalizacji niż ta, w której te świadczenia są udzielane;

26)	� pracownik socjalny – osobę spełniającą wymagania określone w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 
o pomocy społecznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 639, 974 i 986) dotyczące pracownika socjalnego.”;

1)	 Minister Zdrowia kieruje działem administracji rządowej – zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów 
z dnia 25 lipca 2025 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1004).

2) 	 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2025  r. poz.  1537 i  1739 oraz z 2026  r. poz.  26, 
203, 791, 972, 986 i 1007.
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2)	 w § 4 dodaje się ust. 9 w brzmieniu: 
„9. Wykaz świadczeń gwarantowanych realizowanych w centrum zdrowia psychicznego oraz warunki ich realizacji 

określa załącznik nr 9 do rozporządzenia.”; 

3)	 w § 10 dodaje się ust. 3 w brzmieniu: 
„3. Świadczeniodawca udzielający świadczeń gwarantowanych określonych w załączniku nr 9 do rozporządzenia:

1)	� udziela świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego w sposób kompleksowy osobom z zabu-
rzeniami psychicznymi w wieku powyżej 18. roku życia;

2)	� udziela świadczeń gwarantowanych w obszarze działania centrum zdrowia psychicznego;
3)	� realizuje działania informacyjno-edukacyjne w obszarze działania centrum zdrowia psychicznego.”;

4)	 po § 10 dodaje się § 10a w brzmieniu:
„§ 10a. 1. Świadczeniodawca zapewnia koordynację świadczeń opieki zdrowotnej w centrum zdrowia psychicz-

nego udzielanych zgodnie z planem terapii i zdrowienia świadczeniobiorcy.
2. Do zadań koordynatora opieki należy w szczególności:

1)	 ustalanie terminów realizacji poszczególnych etapów świadczenia;
2)	 weryfikowanie prawidłowości prowadzenia dokumentacji;
3)	 czuwanie nad jakością formalną procesu leczenia.

3. Do zadań pracownika socjalnego należy w szczególności:
1)	 ocena sytuacji życiowej świadczeniobiorcy w kryzysie oraz diagnoza jego potrzeb;
2)	� koordynowanie we współpracy z jednostkami organizacyjnymi pomocy społecznej działań w zakresie wsparcia 

społecznego w środowisku zamieszkania świadczeniobiorcy.”;

5)	 po § 11 dodaje się § 11a–11c w brzmieniu: 
„§ 11a. Świadczeniodawca udzielający świadczeń gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego realizuje co 

najmniej w dostępie świadczenia psychiatryczne dla dorosłych określone w lp. 2 i 3 załącznika nr 9 do rozporządzenia.
§  11b. W  przypadku gdy świadczeniodawca realizuje świadczenia w  ramach umowy o  udzielanie świadczeń 

w centrum zdrowia psychicznego oraz jednocześnie realizuje świadczenia w ramach umowy innej niż o udzielanie 
świadczeń w centrum zdrowia psychicznego, świadczeniodawca spełnia wymóg posiadania izby przyjęć przez posia-
danie wspólnej izby przyjęć dla świadczeń realizowanych w ramach umowy o udzielanie świadczeń w centrum zdro-
wia psychicznego oraz dla świadczeń realizowanych poza centrum zdrowia psychicznego.

§ 11c. Szpital ogólny, który posiada oddział psychiatryczny i dział przyjęć dla tego oddziału, nie posiadając przy 
tym izby przyjęć, spełnia wymóg posiadania izby przyjęć określony w załączniku nr 9 do rozporządzenia.”;

6)	 w załączniku nr 1 do rozporządzenia uchyla się lp. 17;

7)	 w załączniku nr 4 do rozporządzenia uchyla się lp. 1 i 2;

8)	 w załączniku nr 6 do rozporządzenia uchyla się lp. 1 i 8;

9)	 dodaje się załącznik nr 9 do rozporządzenia w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszego rozporządzenia.

§ 2. Do dnia 31 grudnia 2029 r. asystentem zdrowienia może być również osoba niespełniająca wymagań określonych 
w § 2 pkt 23 rozporządzenia, o którym mowa w § 1, w brzmieniu nadanym niniejszym rozporządzeniem, która przed dniem 
wejścia w życie niniejszego rozporządzenia:

1)	 zdobyła wiedzę, umiejętności lub doświadczenie w sprawowaniu funkcji asystenta zdrowienia podczas zatrudnienia 
w podmiotach leczniczych realizujących umowę o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w ramach programu pilo-
tażowego w centrach zdrowia psychicznego, potwierdzone przez kierownika centrum zdrowia psychicznego lub

2)	 ukończyła kurs lub szkolenie w zakresie asystenta zdrowienia i uzyskała dokument potwierdzający ukończenie tego 
kursu lub szkolenia.

§ 3. Umowy o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej dotyczące świadczeń gwarantowanych określonych w załączni-
ku nr 9 do rozporządzenia, o którym mowa w § 1, w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszego rozporządzenia, 
zawiera się na okres rozpoczynający się niewcześniej niż z dniem 1 stycznia 2027 r.

§ 4. Rozporządzenie wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia, z wyjątkiem § 1 pkt 6–8, które wchodzą 
w życie z dniem 1 stycznia 2029 r. 

Minister Zdrowia: wz. T. Maciejewski
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